Elektronicznie podpisany przez:
Piotr Morawek
dnia 8 stycznia 2025 r.

UCHWALA NR X/55/2024
RADY GMINY KROSNICE

z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U.20241.1465 ze zm.), art.4' ust. 1-2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2023.2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.2023.1939 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029, stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kro$nice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kros$nice

Piotr Morawek
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE KROSNICE
NA LATA 2025-2029

I. Podstawy prawne
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029, zwany dalej Programem, powstal w oparciu o
obowigzujace w tym zakresie akty prawne:
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U.2023.2151 ze zm.),
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.2023.1939 ze zm.)
oraz:
- rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,
- diagnoza problemoéw spotecznych zrealizowana w gminie Kro$nice w 2024 roku.

Cele 1 Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029 dostosowane sa do potrzeb
lokalnych oraz zgodne z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii. Sformutowano je z uwzglednieniem dotychczasowych doswiadczen
zwigzanych z realizacja Programu w latach ubieglych, jak rowniez nowych, zdiagnozowanych potrzeb
w przedmiotowym zakresie.

1. Zgodnie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dzialania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjnag;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy do zadafh wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.t:
., 2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych i
ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

! Na podstawie przepisow ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U.2021.2469).
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przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogq by¢ rowniez zadania zwiqzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o
ktorych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W
celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac petnomocnika.”.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a,
w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczna prowadzona w szkotach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty sa realizowane w
szczegolnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. ustawy.
Oproécz ww. ustaw niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany z
uwzglednieniem stosownych przepisow:
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
- ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
- rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,
- rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (Dz.U.2021.642), cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

2. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni i piekacym
smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w
stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze.
Ponad 60 rodzajow chorob i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu?.

Polskie prawo definiuje stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do
0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do
0,25 mg w 1 dm3)3.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czuja si¢ szczgsliwi,
moga tatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami, jak réwniez maja mniejsze zahamowania
podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego
w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz wiokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu
ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednocze$nie ich zdolno$¢
do reakgc;ji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.
Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,
e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przelyku, niezyt zotadka,
e nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zottaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe,
e uposledzenie ukladu krazenia - niewydolno$¢ migsénia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie te¢tnicze krwi ,
e zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos$¢, ostabienie woli i
panowania nad soba,

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi — art. 2
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o padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle u
alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego alkoholu,

e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé¢ po objawach takich, jak:
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe oraz
omamy wzrokowe i shuchowe.

3. NarkotykKi

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla
si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbolowo poprzez okre§lone receptory
mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od slowa ,,narcos” co oznacza
odurzenie, senno$¢, uspienie?.
Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1) Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w mdzgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm cztowieka
(endorfiny, enkefaliny).
¢+ Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego do bragzowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,.haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute.
Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siggania po narkotyk.
2) Kanabinole.

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej produkowana syntetycznie.
Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czgsto przyjmowane sg w weekendy,
w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyr6znia si¢: marihuana, haszysz, olej haszyszowy,
kanabinole syntetyczne.

3) Leki uspokajajace i nasenne.

e Barbiturany to leki, ktoérych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace thumiaco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sa w leczeniu bezsennos$ci i
padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a réznica miedzy dawkg terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej,

e Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napig¢cie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4)  Srodki pobudzajace

Gtowne $rodki pobudzajgce to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

e Kokaina to substancja otrzymywana z liSci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego pierwotnie w
Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako $rodek zwigkszajacy
wydolnos¢ fizyczna i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci). Obecnie zastgpily ja
inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w okulistyce i
otorynolaryngologii,

4 www.kbpn.gov.pl
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o Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktdry rozpuszcza si¢ w
roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut), szybciej
tez prowadzi do uzaleznienia,

¢ Amfetaminaijej pochodne (metamfetaminai jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa syntetycznymi
srodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy, powodujacymi jednak
dhuzsze pobudzenie.

5) Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zar6wno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:

e Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to mate, brazowe grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominaja inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone lub w postaci
wywaru,

o Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brazowych krazkdéw suszonego owocu, proszku kapsutek
lub ptynu. Bywa zuty lub palony,

e Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Poinocnej, pospolicie wystgpujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa sie wywar z tej rosliny,

e Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta,

Preparaty syntetyczne:

e DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja w
postaci tabletek, kapsulek lub proszku,

e LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancja
psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkow czy bibutek
nasaczonych kwasem, pigutek lub ptynu.

6) Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach, takich jak Kleje,
rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektére farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych
srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen, benzen,
ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu.
Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sg glownie dzieci i mlodziez, poniewaz substancje te sg
tanie i fatwo dostepne®.

Jaki wplyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:

e wplywaja na centralny uktad nerwowy,

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany §wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,

e wplywajg na organizm czlowieka powodujac w ré6znym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforig, zmieniony odbiodr rzeczywisto$ci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),

e przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania,

e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nieumiejgtnosé
powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wpltywa to negatywnie na stan zdrowia
osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ uzaleznienie od komputera i
Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komérkowego itp.

Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”. W
jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego hazard
jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢ na
niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez inne
dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista®.

Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznac, jesli w okresie ostatniego
roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej (za: Woronowicz,
2009):

1) silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2) subiektywne przekonanie 0 istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z
hazardowym graniem, tj. upo$ledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad
dlugoscia czasu poswiecanego na hazard,

3) wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania czy
ograniczenia grania oraz ust¢powanie tych stanow z chwila powrotu do gry;

4) spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

5) postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci Iub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6) kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).’

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci, gdzie kazdy
cztowiek moze korzystac z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba, a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong czynnos¢,
co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nast¢puje zminimalizowanie
nieprzyjemnych odczuc®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé cigglego powtarzania
czynnosci, a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co w konsekwencji wptywa
negatywnie na sfere spoteczna, zawodowa oraz szkolng®.

Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zroznicowanych typow niekontrolowanej zalezno$ci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young —badaczka amerykanska specjalizujgca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni wyroznita
kilka podstawowych typoéw uzaleznien od Internetu:

e Socjomanie¢ internetows, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudno$ci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich — w ich

& https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/

" M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

8 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://lwww.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

9 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia od kontaktow
spotecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing i z przyjaciotmi,

e Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mtodych mezezyzn. Szczegolnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry obfitujace w fabulg oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np.
moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktorzy chca jej pomoc w walce z problemem.
Uzaleznienie od gier jest szczego6lnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej
rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczna cecha tego
uzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja z rzeczywisto$ci realnej na rzecz $wiata
wykreowanego przez tworcow gier,

e Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewng¢trznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do réznych celéw, m.in. do grania w pasjansa,

o Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac formg cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej,
zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych
materiatow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy: rekreacyjnag,
zagrozong 1 kompulsywng. Jak mozna si¢ domys$laé szczegodlnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem srodkoéw
finansowych.

e Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.°

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.
Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupoéw rozwija si¢ powoli, stopniowo, i jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych zakupow.
Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samoocena, stanami lgkowymi, depresja, samotnoscia czy
gniewem.!

Objawy kompulsywnego kupowania:

- kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
- poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pieniedzy,

- poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
- spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

- ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,

- ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato,
- chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

- kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,

- ktotnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pienigdzy,

- oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

- pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

- obsesyjne mysli na temat pieni¢dzy,

- problemy z pojawieniem si¢ dtugdw,

- kupowanie produktu, mimo iz danej osoby na to nie stac,

Onttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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- nieumiejetno$¢ wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.'?

Pracoholizm

Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wlasnej
wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow odstawiennych. Jednym z
najwazniejszych kryteriéw okreslajacych pracoholikéw jest brak umiejetnosci wytaczenia si¢ z pracy,
szczegblnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne
wykorzystywanie zapracowywania si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji
emocji.3

Zaburzenia odzywiania
Zaburzenia odzywiania naleza do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia sie:

e Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje
celowa utrata masy ciata wywolana §wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta’. Czesciej
spotykana u dziewczat, lecz zdarza si¢, ze wystepuje rowniez u chlopcow. Anoreksja
charakteryzuje si¢ w szczegdlno$ci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczng dieta,
intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dazeniem do skrajnej szczuptosci,

o Bulimia nervosa, czyli zZarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu
masy ciala takich wymioty, przeczyszczanie si¢ czy gtodowki,™®

e Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu w
bardzo szybkim czasie,

e Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie odczuwaja
ogromng ochotg na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sg w stanie wtedy zje$¢ wigcej
pokarmu niz przez caly dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob
jedzenia jest szybki, zachtanny,

e Ortoreksja - w skrocie oznacza obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca si¢ wiara,
iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami n¢kajacymi wspodtczesne
spoleczenstwa'’. Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage na produkty spozywcze, eliminujg te,
ktore wedtug nich szkodza ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z thuszczow, stodyczy skupiaja
uwage na produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknigtej ortoreksja jest
podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia,

o Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladaé atrakcyjnie.
Moze si¢ to wiazaé z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z zazywaniem
sterydow, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mas¢ mi¢$niowa. Wedtug raportu w 2005
r., w reprezentatywnej grupie uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych, przyjmowato te
srodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%,®

2 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

14 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

15 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania sie problem wspétczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

16 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

17 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/

18 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja

zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.
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o  Wilczy apetyt na slodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtdéd cukrow. Polega on na uzaleznieniu si¢
organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach szczescia i przyjemnosci:
osobom chorym dostarcza jej wiasnie jedzenie stodyczy,®

e Anarchia zZywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem
positkéw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Zidtkowska zwracaja
uwagg na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest je$¢ regularnie, czy tez mie¢ czas na
przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko
wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym i jest na to chwila wolnego czasu, 2°

e Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktore mozna
zdefiniowaé jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastgpnie wypluwanie (bez uprzedniego
potykania) duzych ilosci pokarmu.?

Autorki B. Ziotkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania; jednakze
otytos¢ jest takze jednym ze skutkow nieprawidlowego odzywiania si¢. Otylos¢ jest spowodowana
nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mlodziezy otytej ma otylo$¢ prosta
(bez wspdtistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi migdzy energia
dostarczang, a wydatkowana przez organizm”??. Najczestsza przyczyng powodujaca otylo$¢ jest
przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele
weglowodandow powoduje odktadanie si¢ energii w tkance thuszczowe;j.

II. Analiza sytuacji wystepowania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz
dotyczgcych uzaleznien behawioralnych w gminie Kros$nice

1. Whnioski z badan dotyczacych probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkohol
i narkotyki).

Jednym z problemow spotecznych jest alkoholizm. Problem ten to nie tylko problem ludzi
dojrzatych, ale i ich rodzin, a szczegodlnie dotyczy dzieci. Zycie dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym powoduje ogromne straty rozwojowe i emocjonalne. Choroba rodzicow stanowi dla
dzieci gtowna sile nadajaca kierunek ich dalszemu zyciu. Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci
alkoholikdéw przenoszone sag w doroste zycie. Brak pomocy psychologicznej czy tez terapeutycznej w
dziecinstwie moze skutkowa¢ dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychicznej w ich dorostym zyciu.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy z uczniami oraz dorostymi mieszkancami gminy mozna
wysnu¢ nastepujace wnioski:

DOROSLI MIESZKANCY GMINY KROSNICE
= Problem alkoholowy w gminie nie przybiera ogromnych rozmiaréw, poniewaz stosunkowo
maty odsetek badanych pije codziennie lub kilka razy w tygodniu, jednak wymaga
podejmowania dziatan profilaktycznych, poniewaz 18% mieszkancow deklaruje spozywanie
alkoholu kilka razy w miesigcu. Moze to oznaczaé, ze znajdujg si¢ w grupie ryzyka i pija

alkohol w sposob ryzykowny dla zdrowia.
= Wiek inicjacji alkoholowej wedtug 19% respondentow to 12-15 rok zycia, a 30% badanych
wskazuje na wiek 16-18 lat. Wyniki sktaniaja do stosowania srodkow zapobiegawczych
wczesnej inicjacji alkoholowej, przede wszystkim realizacja programéw edukacyjnych i
profilaktycznych skierowanych do mtodziezy w wieku szkolnym (12-18 lat) oraz ich rodzicow.
Programy te powinny obejmowaé edukacj¢ na temat szkodliwosci spozywania alkoholu w

19 1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,Mlodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

20 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

2L J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

22 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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mtodym wieku, rozwijanie umiejetnosci zyciowych, ktére pomoga mlodziezy unikac pres;ji
rowiesniczej oraz kampanie spoteczne promujace zdrowy styl zycia.

= 22% ankietowanych deklaruje, ze rzadko lub bardzo rzadko spozywa alkohol z butelek
matolitrazowych do 100 ml. Natomiast 76% mieszkancow deklaruje ze prawie wcale im si¢ to
nie zdarza. Mozna wigc wnioskowaé, ze spozycie tzw. ,malpek” w gminie Krosnice jest
zjawiskiem marginalnym

=  Wryniki badania wskazuja, ze wickszo$¢ respondentéw 45% zazwyczaj sigga po 1-2 porcje
alkoholu w dniu, w ktérym pija. Niewielki odsetek osob 17% spozywa od 3 do 5 porcji
alkoholu. Warto zauwazy¢, ze to podobny procent do ilosci respondentéw deklarujacych picie
alkoholu kilka razy w miesigcu. Moze to potwierdzac teze, ze przynajmniej w pewnej czesci sa
to osoby pijace alkohol w sposob ryzykowny dla zdrowia lub juz uzaleznione od alkoholu.

=  48% uwaza, ze picie alkoholu przez osoby niepelnoletnie stanowi duzy problem w ich
spotecznosci lokalnej. Swiadczy to o tym, ze problem jest widoczny az dla potowy spotecznosci
i wymaga zdecydowanych dziatan prewencyjnych.

= 949% 0s06b nie akceptuje prowadzenia samochodu nawet po niewielkiej ilosci alkoholu.

= 44% ankietowanych deklaruje, ze nie wie gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia, co
wskazuje na konieczno$¢ dziatan na rzecz uswiadamiania spotecznosci w tym zakresie.

= Mieszkancy, ktorzy brali udzial w badaniu w 20% przyznali si¢ do sprobowania przynajmniej
raz innej substancji psychoaktywnej niz alkohol.
Gmina Kro$nice powinna podja¢ dziatania majgce na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Konieczne jest wprowadzenie
programéw profilaktycznych skierowanych zard6wno do mtodziezy, jak i dorostych, ktore beda
edukowa¢ na temat ryzyka i konsekwencji zwigzanych z eksperymentowaniem z narkotykami.
Wazne jest réwniez zapewnienie wsparcia dla osob, ktore juz miaty kontakt z tymi
substancjami, poprzez dostep do poradnictwa i programéw terapeutycznych.

= Na uwagg zastuguje fakt, iz 55% respondentow uwaza, ze w ich otoczeniu tatwo jest naby¢
substancje psychoaktywne, ktore nie sg zalegalizowane przez prawo.

= 59,6% nigdy nie bylo $wiadkiem przyjmowania substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol. Natomiast w przypadku osob, ktéore miaty takie do$wiadczenia, najczesciej
obserwowane byly sytuacje zwigzane z marihuang lub haszyszem - 39%, amfetamina lub
mefedron — 15,4%, pozostate substancje respondenci wskazywali w marginalnym stopniu.
Wskazuje to, ze substancje psychoaktywne sa obecne wsrdod spotecznosci lokalnej i wymaga to
uwagi ze strony instytucji.

= 815% mieszkancow uwaza, ze mlodziez szkolna ma styczno$¢ z substancjami
psychoaktywnymi.

= 53% mieszkancow nie ma wiedzy na temat roznicy mi¢dzy medyczng marihuana, a uzywana
dla doznan psychoaktywnych.

UCZNIOWIE SZKOL Z TERENU GMINY (2 grupy wiekowe: klasy 4-6 i 7-8)

*  Wyniki ankietowe wskazuja, ze 11% uczniow klas 4-6 ze szkol w gminie Kro$nice przyznato

si¢ do spozywania alkoholu, odpowiednio w klasach 7 i 8 bylto to 15%.
Wyniki ankietowe pokazujg, ze juz w mlodszych klasach (4-6) uczniowie zaczynajg
eksperymentowac z alkoholem, a odsetek ten wzrasta w klasach 7-8. To wskazuje na potrzebe
wczesnej interwencji i edukacji na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem juz na poziomie
szkot podstawowych.

»  Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw z tych po inicjacji alkoholowej wskazuje, ze sg to pierwsze
proby czyli eksperymentowanie z alkoholem lub pija go okazjonalnie, jedynie skrajne
odpowiedzi w granicach bt¢du statystycznego deklarujg czestsze spozywanie alkoholu. To takze
istotna informacja w przygotowaniu programu profilaktycznego.

= Najwiecej uczniow klas 4-6, bo 10,6% sprobowato piwa, ktoérego w klasach starszych
(71 8) sprobowato 23,5% - warto zauwazy¢, ze to znacznie wigcej z ogdlnej liczby uczniéw niz
tych, ktorzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu. Istnieje zatem prawdopodobienstwo, ze
faktyczny odsetek uczniow w tym przedziale wiekowym po inicjacji alkoholowej oscyluje w
granicach 1/5 uczniéw.
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= Dodatkowo uczniowie deklaruja jako powod spozycia alkoholu dwie przyczyny dla zabawy
oraz zeby nie by¢ gorszym od innych. Przy czym w mniej wiecej réwnym stopniu deklaruja
jako miejsca 1 okoliczno$ci spozycia dom rodzinny i imprezy w gronie znajomych.
Uczniowie spozywaja alkohol gtéwnie dla zabawy oraz pod presja spoteczna, chcac nie
odstawac od rowie$nikéw. Rownie niepokojace jest to, ze alkohol jest spozywany zardéwno w
domach rodzinnych, jak i na imprezach w gronie znajomych, co sugeruje brak dostatecznej
kontroli ze strony dorostych.
Gmina powinna zainicjowaé dziatania edukacyjne skierowane zaréwno do mlodziezy, jak i
rodzicéw, aby zwigkszy¢ §wiadomo$¢ o niebezpieczenstwach wynikajacych z wczesnego
spozywania alkoholu oraz o roli rodziny w zapobieganiu tym zachowaniom.

= Uczniowie klas 4-6 w 56% wskazuja, ze w ich otoczeniu (rodzina, znajomi) spozywa si¢
alkohol, adekwatnie klasy 7 i 8 wskazaly na to w 36%

2. Whioski z badan dotyczacych probleméw uzaleznien behawioralnych.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w 2024 roku w gminie Krosnice mozna wyrdzni¢
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie otrzymanych
wynikow zostana réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wiadz
samorzadowych.

DOROSLI MIESZKANCY GMINY KROSNICE
= 23% ankietowanych zadeklarowato spgdzanie czasu przed ekranem smartfona lub komputera w
przedziale 3-4 godzin — w celach rozrywkowych. Natomiast 16,2% osdb korzysta z tych urzadzen
przez ponad 4 godziny dziennie.
Wyniki ankiety wskazuja, ze spora czgs¢ dorostych mieszkancéw gminy Krosnice spedza znaczny
czas na korzystaniu ze smartfonow i komputerow w celach rozrywkowych, co moze prowadzi¢ do
uzaleznien behawioralnych i innych probleméw zdrowotnych i spotecznych.

*  Trudnosci w utrzymaniu rownowagi miedzy czasem spedzanym w sieci a innymi aktywno$ciami
zyciowymi zglasza 38% ankietowanych.

= Patologiczny hazard zdaje si¢ nie by¢ problemem gminy Kro$nice, 26,5% respondentéw korzysta
z loterii Totalizatora Sportowego (Lotto). Zaktady bukmacherskie lub karty sa mniej popularne, z
udziatem odpowiednio 4,4% i 3,7% badanych.

(20,6% gra nie czeSciej niz raz w miesiacu, 5,9% przynajmniej raz w tygodniu,
a jedynie 2,2% badanych osob gra w tego typu gry codziennie).

* (Gmina powinna rozwazy¢ zintensyfikowanie programoéw edukacyjnych dotyczacych zdrowego
korzystania z technologii, zar6wno wsrod dorostych jak i dzieci. Dodatkowo warto zorganizowac
kampanie spoteczne promujgce alternatywne formy spedzania wolnego czasu, ktore angazuja
mieszkancéw w aktywnos$¢ fizyczna, zycie kulturalne i spoteczne, co pomoze zmniejszy¢ ryzyko
uzaleznien behawioralnych.

UCZNIOWIE SZKOL Z TERENU GMINY (2 grupy wiekowe: klasy 4-6 i 7-8)

*  Wiekszo$¢ uczniéw klas mtodszych 63% spedza trzy lub wiecej godzin przed ekranem roéznych
urzadzen w celach rozrywkowych. Odpowiednio w klasach 7-8 to 53%

» Badania wskazuja, ze 61% dzieci z mlodszego przedzialu wiekowego jest zagrozonych
uzaleznieniem od gier wirtualnych. Grajg codziennie lub kilka razy dziennie (telefon, konsole,
komputery).

*  53,9% uczniéw klas 4-6 regularnie korzysta z mediow spoleczno$ciowych, a w klasach
7 i 8 robi tak 33% uczniow.

Wyniki ankiety wskazujg na niepokojacy trend dlugotrwalego korzystania z urzadzen
elektronicznych przez ucznidow gminy Krosnice, co stanowi powazne zagrozenie dla ich zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Zalecane jest wdrazanie programow edukacyjnych skierowanych zarowno do ucznidéw, jak i ich
rodzicow, dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z technologii. Nalezy promowac
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alternatywne formy spedzania czasu wolnego, takie jak sport czy aktywno$ci na §wiezym powietrzu.
Ponadto w szkotach warto wprowadzi¢ inicjatywy zwigzane z higiena cyfrowa, ktére beda
uswiadamiaty uczniom jak negatywny wplyw na ich zdrowie moze mie¢ nadmierne korzystanie z
urzadzen elektronicznych.

= Dzieci ze szkot podstawowych z terenu gminy Kro$nice zdajg si¢ nie mie¢ problemu z hazardem,
deklaruja w znacznej wigkszos$ci, ze w ich otoczeniu raczej nie ma 0sob grajacych w gry hazardowe,
wyniki zdajg si¢ by¢ zgodne z tymi z badan wsrdd dorostych mieszkancow gminy (wigkszos¢
respondentoéw z klas mtodszych 4-6, bo 89% stwierdza, ze nigdy nie przegrata pieniedzy w grach
hazardowych, takich jak np. konkursy sms, w klasach starszych jest to 91% uczniow).

3. Whioski z badan dotyczacych problemu przemocy w spolecznos$ci lokalnej gminy KroS$nice.

Elementem bardzo czesto wystepujacym w przypadku osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, ale takze w przypadku innych uzaleznien jest zjawisko przemocy. W Diagnozie z
2024 r. wystepowanie tego zjawiska w spotecznosci lokalnej zostato zbadane w anonimowej ankiecie.

Ponizej przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski:

DOROSLI MIESZKANCY GMINY KROSNICE

e 459 respondentow potwierdza, ze kto§ w ich rodzinie lub sgsiedztwie doswiadczyt przemocy,
przy czym 21% badanych jest niepewnych lub nie potrafi okresli¢, czy kto$§ z ich otoczenia
doswiadczyt przemocy.

o Dodatkowo 32% badanych nie jest pewnych, czy istnieje wsparcie dla ofiar przemocy
domowej. Natomiast 21 % nie zdaje sobie sprawy z dostepnosci takiego wsparcia.

e Udzielone przez mieszkancow odpowiedzi wskazuja, ze 28% byto swiadkami przypadkow
przemocy wobec dzieci w swojej spotecznosci lokalne;.

o 62,5% respondentdéw uwaza, ze problem przemocy w rodzinie jest bagatelizowany lub
ukrywany w ich spolecznosci.

o  Wyniki ankiety sugeruja, ze problem przemocy w rodzinach lub sasiedztwie jest wymagajacym

uwagi zjawiskiem w gminie. Jednoczesnie znaczna czg¢$¢ respondentdw nie jest pewna czy
ofiary przemocy domowej majg dostep do wsparcia, co $wiadczy o niskiej $wiadomosci
spolecznej na temat dostgpnych zasobow pomocowych.
Gmina powinna zintensyfikowa¢ dziatania informacyjne dotyczace dostgpnych form wsparcia
dla ofiar przemocy domowej. Wazne jest takze zwigkszenie wspolpracy z lokalnymi
organizacjami pozarzadowymi oraz sluzbami spotecznymi, aby skuteczniej monitorowaé i
reagowa¢ na przypadki przemocy. Rozwazenie kampanii spotecznych oraz szkolen dla
mieszkancéw na temat rozpoznawania przemocy i dostgpu do pomocy mogloby znaczaco
poprawi¢ sytuacje.

UCZNIOWIE SZKOL Z TERENU GMINY (2 grupy wiekowe: klasy 4-6 i 7-8)

e Jednocze$nie z wynikami badania dorostych mieszkancow gminy mozna skonfrontowaé
badania wsérdd uczniow szkot. I tak w badaniach 13% uczniéw klas 4-6 przyznato, ze byli
swiadkami przemocy w swoim domu, np. mi¢dzy rodzicami, adekwatnie w klasach starszych
byto to tylko 6%.

e 17% ucznidow klas 4-6 doswiadczyto przemocy osobiscie w swoim domu, odpowiednio w
klasach starszych byto to 6%

e  Wyniki badan, zarowno dorostych jak i uczniow, wskazuja na do$¢ istotny problem przemocy
w domach na terenie gminy Kro$nice. Blisko potowa dorostych respondentéw potwierdza, ze
kto§ w ich rodzinie lub sgsiedztwie do$wiadczyt przemocy, co znajduje potwierdzenie w
badaniach uczniow.

e  Wyniki badan dotyczace pytania o cyberprzemoc wykazaty, ze 39% uczniow grupy badanej
mlodszej przyznato, ze byli $wiadkami lub ofiarami nieprzyjemnych wiadomos$ci lub
komentarzy online od innych uczniéw. Natomiast w klasach starszych bylo to 45,5%.

11

Id: 74ABEC73-21D9-4EE1-95CF-6E58F0664AF 1. Podpisany Strona 11



I11. Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2024-2029 majg charakter ciagly i sa
skierowane do:

- mieszkancoéw gminy, w tym dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,
-0sob/instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

- 0s6b uzaleznionych, os6b dotknigtych i/badz zagrozonych przemocg w rodzinie, 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie,

- rodzin 0sob z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek o$wiatowych oraz organizacji
pozarzadowych,

- dzieci 1 mlodziezy, a takze ich rodzicow, opiekundéw i wychowawcow,

- konsumentéw i sprzedawcow napojow alkoholowych,

- przedstawicieli wtadz lokalnych.

IV. Realizatorzy Programu
Program realizowany jest we wspolpracy z:
- Gminng Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
- Gminnym Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kro$nicach,
- Zespotem Interdyscyplinarnym,
- placoéwkami o§wiatowymi,
- Punktem Konsultacyjno-Informacyjnym dla 0so6b uzaleznionych i ich rodzin, ktéry swoja dziatalnos¢
rozpoczal w 2016 r. (§wiadczy ustugi dla osob dotknigtych problemem alkoholowym, narkomanii oraz
ich rodzin). Punkt prowadzi dziatalno$¢ skierowang do wszystkich mieszkancow gminy Krosnice,
- Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej Salus Sp z o.0.,
- O$rodkiem Terapii Uzaleznieh TERRA w Grzebielinie.

V. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029

1. Cele Programu

Celem gtownym Programu jest: zminimalizowanie aktualnie istniejacych problemow
i zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu 1 narkotykow, a takze
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Ponizej przedstawione zostaly cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Liczba opinii na wydanie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow zezwolen na sprzedaz lub

Alkoholowych, w tym: podawanie napojow
alkoholowych.

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do objecia leczeniem 0s6b uzaleznionych, Liczba wnioskoéw o
zobowigzanie do podjecia

- motywowanie 0sob naduzywajacych leczenia odwykowego.

alkoholu do podjecia leczenia,

. . . Liczba przeprowadzonych
- przyjmowanie wmgskow dotyczqqych rozméw motywujacych z
kierowania na obowiazkowe leczenie osobami z p:robl emen
odwykowe.
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Diagnozowanie probleméw rodzin z uzaleznien i

uzaleznieniami. wspotuzaleznienia.

Organizowanie pomocy dla wszystkich iczba rodzin korzystajacych

czlonkow rodziny. Z pomocy spolecznej z
powodu alkoholizmu i

Rozpowszechnianie informacji o
mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob Liczba ulotek, plakatow.
uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych

poprzez rozpropagowywanie materiatow

edukacyjno-informacyjnych w $rodowisku

lokalnym.

narkomanii.

Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia
od alkoholu (m.in. poprzez dofinansowanie
realizacji §wiadczen zdrowotnych,
programow psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu).

Podejmowanie dziatan interwencyjnych Liczba zatozonych kart w
mobilizujgcych osoby wspotuzaleznione, ramach procedury
doswiadczajace przemocy, rodzicow i »Niebieskie Karty”.
opiekunéw dzieci przyjmujacych srodki i L

chemiczne do podejmowania profesjonalnej Liczba dziafan

terapii. interwencyjnych.
Liczba dziatan

Dofinansowanie pracy terapeutycznej z
pracy FerapeLiyczne] informacyjnych.

rodzing, w tym prowadzenie diagnozy i
pomocy psychologiczno—pedagogicznej w
srodowisku szkolnym.

W sytuacji przemocy w rodzinie mozliwos$¢
korzystania z procedury ,,Niebieskie Karty”
realizowanych przez cztonkéw GK ds. Pi
RPA.

Informowanie rodzin o aktualnych
placowkach udzielajacych pomocy w
zakresie problemow z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.

Usprawnienie wspotpracy pomiedzy
przedstawicielami r6znych instytucji, takze
policja i kuratorami sagdowymi w celu
przeprowadzenia szybszych dziatan wobec
sprawcow przemocy domowej,
upowszechnianie wiedzy na temat
Procedury “Niebieskie Karty” i “Niebieska
Linia”.
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Organizowanie i prowadzenie na terenie
szkot programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy dotyczacych problemow
uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

Organizowanie i prowadzenie na terenie
szkot programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy dotyczacych problemow
uzaleznien behawioralnych, w tym w
szczegoblnosci edukowanie z zakresu
cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie
swiadomosci prawnej uczniow, rozwijanie
umieje¢tnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, czy
poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych.

Zapewnienie materialow dydaktycznych do
prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej —
organizowanie lokalnych imprez
profilaktycznych dla mtodziezy, a takze dla
catych rodzin, spotecznosci gminy.

Rozszerzenie programow profilaktycznych
dla mtodziezy o rézne formy zajgé
sportowych — edukacja rodzicow i
wychowawcow w zakresie pomagania
mtodziezy w utrzymaniu abstynencji:
nikotynowej, alkoholowej i wszelkich
uzywek zmieniajacych §wiadomos¢.

Rozszerzenie programow profilaktycznych
dla mtodziezy o r6zne formy zajec
sportowych — edukacja rodzicow i
wychowawcow w zakresie pomagania
mtodziezy utrzymania rOwnowagi
pomigdzy podejmowaniem czynnosci, ktore
moga przyczynic¢ si¢ do powstawania
uzaleznien behawioralnych.

Wspieranie wszelkich inicjatyw
rozwijajacych roznorodne pasje uczniow,
tak aby byty bardziej atrakcyjng forma
spedzania czasu po szkole (niz surfowanie
po stronach internetowych oferujacych
niewiele warto§ciowych tresci).

Wspieranie dziatah zmierzajacych do
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

Profilaktyka i promocja zdrowego stylu
zycia poprzez udziat w ogolnopolskich i
lokalnych kampaniach profilaktycznych.

Zakup materiatow profilaktycznych —
prasy, broszur, plakatow, ulotek, pomocy
dydaktycznych, ksigzek, z zakresu

Liczba dzieci objetych
programem
profilaktycznym.

Liczba szkot, w ktorych
przeprowadzone byty
zajecia.

Liczba mtodziezy
uczestniczaca w zajeciach.

Liczba nauczycieli i
rodzicow bioracych udziat
w programach
profilaktycznych w
szkotach.

Liczba przeprowadzonych
szkolen dla sprzedawcow
napojow alkoholowych.

Liczba zorganizowanych
festynow.

Liczba kampanii, w ktorych
dzieci i mtodziez oraz
mieszkancy gminy brali
udziat.

Liczba zorganizowanych
uroczystosci, festynow
rodzinnych.
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profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych, przemocy
w rodzinie, o skutkach picia w cigzy, jak
réwniez zapoznanie mieszkancow z
tematyka FASD — alkoholowego zespotu
ptodowego 1 u§wiadomienie kobietom w
cigzy koniecznosci unikania nawet
sladowych ilosci alkoholu.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych,
kontrolnych i interwencyjnych
skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych, majacych na celu
ograniczanie ich dostgpnosci i
przestrzeganie zakazu sprzedawania oraz
spozywania przez nieletnich napojow
alkoholowych i palenia papierosow.

Organizowanie wspolnych festynow,
uroczystosci, aby wzmacnia¢ wartosci
rodzinne i dba¢, wspiera¢ ich wspdlne
spedzanie czasu bez uzywek i uzaleznien
behawioralnych (wg os6b badanych
pracoholizm jest na drugim miejscu z
zauwazanych uzaleznien behawioralnych w

gminie).

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami  Liczba instytucji i

w zakresie zagospodarowania czasu organizacji

wolnego dzieciom i mtodziezy wolnego od ~ wspotpracujacych przy

natogow. realizacji niniejszego
Programu.

Prowadzenie badan, monitorowanie
problemow spotecznych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
diagnoza w obszarze uzaleznien. R T i

Liczba finansowanych
szkolen.

Finansowanie specjalistycznych szkolen dla  Liczba przeprowadzonych
realizatorow Gminnego Programu diagnoz.

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.

Wydawanie opinii przez Gminng Komisje llo$¢ kontroli/wizytacji.
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Krosnicach
dotyczacych lokalizacji punktow sprzedazy |154¢ wnioskow.
napojow alkoholowych — wydawanie

postanowien na sprzedaz alkoholu.

l10$¢ spraw do sadu.

Kontrolowanie przestrzegania przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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V1. Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych i
narkomanii.

1. Zwigkszenie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od

alkoholu

2. Organizacja i prowadzenie dzialan profilaktycznych
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3. Wspomaganie organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemo6w alkoholowych
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4. Inne dzialania zwiazane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Kro$nice

VII. Finansowanie Programu

1. Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kro$nice a lata 2025-2029:
1)  zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych;
2)  limit wydatkéw gminnego Programu okreslajg obowigzujace przepisy prawa, m.in. ustawa o
finansach publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.

2. Wynagradzanie czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
1) za prac¢ w GKds.PiRPA jej cztonkowie otrzymywa¢ beda wynagrodzenie wg nastepujacych
zasad:
- 8% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie dla przewodniczacego GKds.PiRPA
- 8% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie dla sekretarza GKds.PiRPA,
- 7% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie dla zastgpcy przewodniczacego
GKds.PiRPA,
- 6% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie dla innych cztonkéw GKds.PiRPA;
2) Podstawa otrzymania wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu GKds.PiRPA, potwierdzony
wiasnorecznym podpisem na liScie obecnosci w dniu odbycia posiedzenia;
3) Woynagrodzenie wyptacane bedzie nie czesciej niz raz w miesigcu, przelewem na wskazane
przez cztonkow GK ds. PiRPA konta bankowe;
4) W zwigzku z podrdézami stuzbowymi (szkolenia, konferencje) cztonkom GK ds. PiRPA
przystuguje dieta, zwrot kosztow podrozy i noclegdw na zasadach i wysokos$ciach okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
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nalezno$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 2190);

5) Za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych, w zakresie
zgodnosci jego lokalizacji z zasadami okreslonymi w uchwatach Rady Gminy Krosnice — 50
zt (stownie: piecdziesiat ztotych);

6) Za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami cztonka Komisji realizowanymi w tym samym
czasie — 50 zt (stownie: pigédziesiat ztotych);

7) Za uczestnictwo w charakterze strony w postgpowaniu sgdowym zwigzanym z orzeczeniem o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego — 50 zt (stownie: pigcdziesiat ztotych).

VIII. Wdrazanie i monitoring Programu

Program realizowany bedzie przez Gminng Komisj¢ ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow dostarcza informacji do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi
zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujagcych zadania z zakresu rozwigzywania problemow
uzaleznien dla wtadz regionalnych i lokalnych oraz spotecznosci gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie gminy Kros$nice begdzie polegato
w szczegolnosci na:

- przeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w gminie Krosnice,
- ewaluacji realizowanych programoéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- analizie sprawozdan z realizacji zadan,

- przygotowaniu sprawozdania dla Rady Gminy Kro$nice.

Ewaluacja Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych w celu
okreslenia efektywnos$ci poszczegolnych dziatan, szczeg6lnie po ich zakonczeniu. Dane te sg przydatne
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych dziatan
programowych oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji ocenie metodami jako$ciowymi
oraz ilo§ciowymi podlegaja bezposrednie skutki dziatan dla ich beneficjentdéw. Przedmiotem ewaluacji
jest przede wszystkim skuteczno$¢ programow, im wigkszy procent zamierzonego rezultatu udaje sie
osiggnac¢. Ewaluacja programu dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:
- sprawozdania wewngtrzne,
- sprawozdania zewngtrzne dla odpowiednich instytucji.
- raport z wykonania programu i efektow jego realizacji przedstawiony zostanie Radzie Gminy Kros$nice
w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Kro$nice na lata 2025-2029 okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy, o
ktorych mowa w art. 4! ust. 1-2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zapisy Programu uwzgledniaja rowniez zadania wlasne gminy w obszarze
profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Realizacja zadan wskazanych w Programie finansowana jest ze S$rodkéw uzyskiwanych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art.11' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program zostal zatwierdzony przez Gminng Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zatem realizujac ustawowy obowigzek Wojt Gminy przedktada go organowi stanowigcemu
do uchwalenia.

Przewodniczacy Rady Gminy Kro$nice

Piotr Morawek
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